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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
«Клиническая практика» 

направления подготовки 
31.00.00 Клиническая медицина 
образовательной программы 

31.08.49 «Терапия» 
Уровень образования 

ординатура 
Форма обучения 

очная 
Цели освоения дисциплины (модуля) Цель прохождения практики: закрепление 

теоретических знаний, полученных в процессе 
обучения ординатора, и формирование 
практических умений и навыков по базовой 
части образовательной программы, 
профессиональных компетенций специалиста 
врача-терапевта, способного и готового к 
самостоятельной профессиональной 
деятельности. 

Способ и форма (ы) проведения практики Способ проведения практики – стационарная. 
Клиническая практика проводится в 
структурных подразделениях Центра.  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), 
виды занятий и формы аттестации 

Общая трудоемкость дисциплины: 2484 часа 
(69 зачетных единиц). 
Виды занятий: практические занятия, 
контроль самостоятельной работы (КСР), 
самостоятельная работа ординаторов. 
Форма аттестации: зачет с оценкой. 

Место дисциплины (модуля) в структуре 
образовательной программы 

Клиническая практика относится к Блоку Б2. 
Практика Обязательная часть (Б2.О.01(П)). 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

Универсальные компетенции 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

УК-1.2. Определяет возможности применения 
достижений в области медицины в 
профессиональном контексте 
 

Знать: 
 протоколы лечения по оказанию 

медицинской помощи по профилю 
«Терапия»; 

 методы и средства решения 
профессиональных задач. 

Уметь: 
 планировать диагностическую и 

лечебную деятельность на основе 
анализа и интерпретации полученных 
данных. 

Владеть: 
 навыком систематизации знаний в 

области диагностики состояний и 
заболеваний органов и систем человека. 
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УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности 

УК-4.1. Выбирает и использует стиль 
профессионального общения при 
взаимодействии с коллегами, пациентами и их 
родственниками 

Знать: 
 основы работы с коллегами, 

пациентами и их родственниками; 
 источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 
Уметь: 
 использовать приемы самоконтроля в 

процессе межличностного общения. 
Владеть: 
 навыками общения с пациентами и 

коллегами; 
 навыками создания благоприятного 

климата во взаимоотношениях с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками. 

УК-5. Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного 
развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

УК-5.2. Решает поставленные задачи и 
реализует планы в части профессионального и 
личностного развития, с учетом возможных 
изменений карьерной траектории 

Знать: 
 свои ресурсы, возможности и их 

пределы для решения поставленных 
задач; 

 перспективы профессионального 
развития с учетом полученных знаний 
и практических навыков. 

Уметь: 
 применять знания и навыки для 

решения поставленных задач для 
личного и профессионального 
развития; 

 реализовывать намеченные цели 
деятельности с учетом условий, 
средств, личностных возможностей. 

Владеть: 
 приёмами выявления и оценки своих 

возможностей, личностных и 
профессиональных качеств с целью 
решения поставленных задач. 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику 
и обследование пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями 

Знать: 
 этиологию и патогенез основных 

заболеваний внутренних органов;   
 клиническую симптоматику 

заболеваний внутренних органов;   
 основные вопросы нормальной и 

патологической анатомии, 
нормальной и патологической 
физиологии, взаимосвязь 
функциональных систем организма и 
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уровни их регуляции; 
 систему кроветворения и гемостаза, 

физиологию и патофизиологию 
свертывающей системы крови, основы 
кровезаместительной терапии, 
показатели гомеостаза в норме и 
патологии;  

 клиническую симптоматику и 
патогенез основных терапевтических 
заболеваний у взрослых, их 
профилактику, диагностику и лечение, 
клиническую симптоматику 
пограничных состояний в 
терапевтической клинике; 

 общие методы обследования 
больного, включая физикальное 
обследование, лабораторные методы 
обследования;  

 методы функциональной диагностики 
в терапии;  

 методы медицинской визуализации в 
терапии, включая рентгеновские, 
ультразвуковые, эндоскопические, 
томографические методы;  

 основные дифференциально-
диагностические критерии различных 
заболеваний внутренних органов; 

 причины возникновения, 
клиническую симптоматику острых и 
неотложных состояний в клинике 
внутренних болезней;  

 классификацию нозологических форм 
- Международную Классификацию 
Болезней (МКБ). 

Уметь: 
 получить информацию о состоянии 

здоровья пациента, определить 
клинические симптомы и синдромы, 
характерные для различной 
внутренней патологии;  

 провести дифференциальную 
диагностику, обосновать клинический 
диагноз, план и тактику ведения 
больного в соответствии с принятыми 
стандартами медицинской помощи;  

 определить необходимые методы 
исследования, необходимые для 
уточнения диагноза и правильно 
интерпретировать их результаты;  

 оценить электрокардиограмму, 
фонокардиограмму, спирограмму, 
данные рентгенологического 
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обследования и дать по ним 
заключение; 

 определить степень нарушения 
гомеостаза и выполнить все 
мероприятия по его нормализации; 

 провести экстренные 
диагностические мероприятия при 
неотложных состояниях в клинике 
внутренних болезней. 

Владеть: 
 навыками определения симптомов и 

синдромов, характерных для 
различной патологии внутренних 
органов;  

 навыками физикального, 
лабораторного, инструментального 
обследования больных с различной 
патологией внутренних органов;  

 навыками интерпретации результатов 
обследования при различной 
внутренней патологии;  

 навыками дифференциальной 
диагностики заболеваний внутренних 
органов;  

 навыками формулировки 
развернутого клинического и 
синдромального диагноза в 
соответствии с современными 
классификациями и рекомендациями. 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Знать: 
 основные схемы этиотропной, 

патогенетической и симптоматической 
терапии, используемой при различной 
внутренней патологии; 

 основы рационального питания 
здоровых лиц, принципы диетотерапии 
терапевтических больных; 

 вопросы оказания медицинской 
помощи при острых и неотложных 
состояниях в клинике внутренних 
болезней на догоспитальном и 
госпитальном этапах, основы 
интенсивной терапии и реанимации в 
терапевтической клинике, 
оборудование палат интенсивной 
терапии и реанимации. 

Уметь: 
 оказать специализированную 

терапевтическую помощь при 
заболеваниях внутренних органов; 
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 назначить необходимые лекарственные 
средства и другие лечебные 
мероприятия; 

 определить вопросы трудоспособности 
больного - временной или стойкой 
нетрудоспособности, перевод на 
другую работу; 

 определить показания для 
госпитализации и организовать ее;  

 провести экстренные лечебные 
мероприятия при неотложных 
состояниях в клинике внутренних 
болезней. 

Владеть: 
 навыками оказания 

высококвалифицированной адекватной 
терапевтической помощи при 
патологии внутренних органов;  

 навыками экстренной терапевтической 
помощи при неотложных состояниях. 

ОПК-5.2 Контролирует эффективность и 
безопасность назначенного лечения 

Знать: 
 современные порядки и стандарты 

оказания медицинской помощи при 
внутренних болезнях. 

Уметь: 
 самостоятельно анализировать и 

оценивать клинические 
терапевтические ситуации; 

 составлять документацию для оценки 
качества и эффективности работы 
терапевтической службы медицинского 
учреждения. 

Владеть: 
 навыками оценки эффективности 

проводимой терапии, ее коррекции. 
ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-6.1 Проводит мероприятия по 
медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

Знать: 
 факторы риска, этиологию, частоту 

встречаемости и ранние симптомы 
патологии нервной системы с 
потенциально инвалидизирующими 
последствиями;  

 медицинские показания и 
противопоказания к проведению 
реабилитационных мероприятий у 
пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации и абилитации 
инвалидов;  
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 механизм воздействия 
реабилитационных мероприятий на 
организм у пациентов при заболеваниях 
и (или) состояниях нервной системы;  

 сроки и порядок направления 
пациентов с различными 
заболеваниями нервной системы на 
реабилитацию;  

Уметь: 
 составлять план мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы  

 определять показания и 
противопоказания к назначению 
различных видов медицинской 
реабилитации;  

 выделять «группы риска» с целью 
ранних консультаций врачей 
специалистов (офтальмолога, 
кардиолога, хирурга);  

 формировать индивидуальный план и 
маршрутизацию пациентов с 
заболеванием нервной системы, 
нуждающихся в медицинской 
реабилитации;  

Владеть: 
 навыками анализа данных 

консультаций врачей смежных 
специальностей с целью оценки риска 
инвалидизации и формирования 
индивидуальной траектории 
динамического наблюдения; 

 навыками беседы с пациентами и его 
родственников, мотивированием 
пациента для активного участия в 
реабилитации с целью проведения 
своевременной комплексной 
реабилитации и абилитации, с учетом 
характера и степени тяжести патологии 

ОПК-6.2 Контролирует эффективность 
мероприятий по медицинской реабилитации 
при заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации 
инвалидов 

Знать: 
 медицинские показания для 

направления пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы к врачам 
специалистам для назначения 
проведения мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе при 
реализации индивидуальной 
программы реабилитации и абилитации 
инвалидов;  

 способы предотвращения или 
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устранения осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций, в 
том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий реабилитации 
пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы;  

 медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функций 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями 
нервной системы, последствиями травм 
или дефектами, на медико-социальную 
экспертизу;  

 требования по оформлению 
медицинской документации 

Уметь: 
 оценивать эффективность и 

безопасность мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы, в том числе при 
реализации программы реабилитации 
или абилитации инвалидов;  

 проводить профилактические 
мероприятия по предупреждению 
возникновения наиболее часто 
встречающихся осложнений 
(пролежни, тромбоэмболические 
осложнения) у пациентов с 
ограниченными двигательными 
возможностями; 

Владеть: 
 навыком оценки данных обследования 

врачами специалистами и результатов 
вмешательств;  

 навыком оценки динамики физического 
и психологического состояния на фоне 
проводимых реабилитационных 
мероприятий 

ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 

ОПК-7.1 Направляет пациентов на 
медицинскую экспертизу 

Знать: 
 нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 
порядки проведения медицинских 
экспертиз;  

 патологические состояния, 
возникающие при врожденных, 
наследственных и приобретенных 
заболеваниях и после травм;  

 показания для направления пациентов 
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на медицинскую экспертизу;  
Уметь: 
 выявлять у пациентов заболевания и 

(или) состояния нервной системы, а 
также травмы и дефекты нервной 
системы, требующие проведения 
медицинской экспертизы;  

 определять медицинские показания для 
направления пациентов на 
прохождения медико-социальной 
экспертизы  

Владеть: 
 основами сбора анамнеза, жалоб и 

физикального осмотра 

ОПК-7.2 Организует, контролирует и проводит 
медицинскую экспертизу 

Знать: 
 порядок проведения медицинской 

экспертизы;  
 требования к оформлению 

медицинской документации при 
проведении медицинской экспертизы;  

 порядок выдачи медицинской 
документации; 

Уметь: 
 организовать направление взрослых и 

детей с заболеваниями и или 
состояниями нервной системы на 
медицинскую экспертизу при наличии 
показаний;  

 интерпретировать и анализировать 
результаты осмотров, необходимых для 
медицинской экспертизы и экспертного 
заключения;  

 осуществлять подготовку медицинской 
документации для проведения 
медицинской экспертизы;  

Владеть: 
 навыками оформления медицинского 

экспертного заключения и других 
медицинских документов 

ОПК-9. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

ОПК-9.2 Ведет медицинскую документацию и 
организует деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

Знать: 
 принципы и порядок ведения 

медицинской документации  
 должностные обязанности 

медицинского персонала  
Уметь: 
 оформлять медицинскую 

документацию;  
 организовывать деятельность 

медицинского персонала.  
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Владеть: 
 навыками оформления медицинской 

документации  
 навыками организации медицинского 

персонала 
Профессиональные компетенции 

ПК-1. Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторных 
условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том 

числе на дому при вызове медицинского работника 
ПК-1.5. Ведение медицинской документации и 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении среднего медицинского 
персонала 

Знать: 
 основы законодательства о 

здравоохранении и директивные 
документы, определяющие 
деятельность органов и учреждений 
здравоохранения, работу 
поликлинической и стационарной 
помощи врача-терапевта; 

 общие вопросы организации 
терапевтической помощи в стране, 
работу больнично-поликлинических 
учреждений, организацию работы 
скорой и неотложной помощи 
взрослому и детскому населению. 

Уметь: 
 организовать работу врача–терапевта в 

условиях поликлиники и стационара. 
Владеть: 
 навыками организации работы врача-

терапевта в условиях поликлиники и 
стационара с учетом нормативной 
документации принятой в 
здравоохранении РФ. 

   Содержание практики Ординаторы проходят практику по 
установленному календарному графику, 
разрабатываемому совместно с 
преподавателем-руководителем практики. На 
рабочие места практиканты распределяются 
руководителем практики в соответствии с их 
индивидуальными заданиями. При 
прохождении практики ординатор должен 
получить необходимые практические навыки, 
сформировать конкретные профессиональные 
компетенции. 

Форма отчетности по практике По завершении практики ординаторы в 
установленный срок представляют в 
Образовательный Центр: 
- индивидуальный план ординатора; дневник 
ординатора, заполненный по всем разделам и 
подписанный руководителем практики. 
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Дневник ординатора является основным 
отчетным документом, характеризующим и 
подтверждающим прохождение обучающимся 
практики, в котором отражается его текущая 
работа в процессе практики, в частности: 
календарный график прохождения учебной 
практики ординаторами с отметками о 
полноте и уровне его выполнения (график 
составляется совместно с руководителями 
практики); краткое описание выполненной 
обучающимся практической работы с 
указанием темы, места и сроков выполнения, а 
также отзыв руководителя практики и отметка 
о выполнении клинических работ; 
характеристика на обучающегося по освоению 
профессиональных компетенций в период 
прохождения практики. 
 По окончании практики ординаторы 
получают зачет с оценкой на основании 
заключения руководителя, указанного в 
дневнике практики.  

 


