
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
«Укрепление здоровья и профилактика заболеваний» 

направления подготовки 
32.04.01. Общественное здравоохранение 

профиль программы 
Социально-гигиенический мониторинг и управление рисками здоровью населения 

Уровень образования 
магистратура 

Форма обучения 
очная 

Цели освоения 
дисциплины (модуля) 

Систематизация знаний о научной концепции формирования 
здорового образа жизни и профилактики заболеваний, нормативно-
правовом обеспечении профилактической работы 

Общая трудоемкость 
дисциплины (модуля), 
виды занятий и формы 
аттестации 

Общая трудоемкость дисциплины: 144 часа (4 зачетные единицы). 
Виды занятий: лекции, практические занятия, контроль 
самостоятельной работы (КСР), самостоятельная работа. 
Форма аттестации: экзамен. 

Место дисциплины 
(модуля) в структуре 
образовательной 
программы 

Дисциплина «Укрепление здоровья и профилактика заболеваний» 
Б1.Б.Д2 входит в состав базовой части Блока 1 Дисциплины 
(модули) основной образовательной программы высшего 
образования - Уровень подготовки кадров высшей квалификации – 
Программа магистратуры 32.04.01 Общественное здравоохранение 

Индикаторы достижений: 
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.3; ОПК-3.2; ОПК-5.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2 
Наименование разделов 
(тем) дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Правовые основы формирования здорового образа жизни. 
Раздел 2. Участие здравоохранения в формировании здорового 
образа жизни. 
Раздел 3. Индивидуальное и групповое консультирование 
населения. 
Раздел 4. Общие принципы организации массовых акций 
профилактической направленности.  

 


